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Bo3pacTHoi# rpynnbl 7-11 xer MOY Boarorpaaa

000 BuBo

3 nesn -
. Tnimessie entectea Dneprern-ueckan | BHTAMHHBL | No neyen. | CGoprux
TIpnem nnus, HauMeHoBaHme 602 Macca nopunx
Beakn, r Kuapu, r | Yenesogpr, r | MEHHOCTE, KK C, mr TYpot peuentyp
3asTpak
Kamra sszxas mosnouHas pucosas Nel74 150 42 7,2 30,5 2051 0,2 174 2011
S0 BapeHoe BKpyTyio Ne337 1 6.3 5.7 0,4 78,5 0,0 337 2004
Yait ¢ monokom Ned21K , 200 1,3 1,0 11,8 613 0,1 421 2016
Xne6 mueHHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npyrem numu: 148 14,1 62,2 436,8 0,3
2-i1 3aBTPAK
TInpoxok neuensiit ¢ BuwHeit Ne406 100 5,9 45 46,2 252,9 22 406 2011
Hanwurok w3 mioaos umnosHnka Ne388 - 200 0,7 0,3 20,2 98,1 30,0 388 2011
Hroro 3a npuem nuugu: 6,6 4.8 66,4 351,0 82,2
Bceero: o 214 18,9 1286 787,8 82,5
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3aB IIPOU3BOACTBOM

%

C.H.[eMuenko

: Macca, IIuueBble BeliecTBa IBepreTH- Buramunsl ggmzec?r%g"““e Ne ggopn
HaMMeHOBanHe G0 mopuH ["Besiicy; JKupoi] VIesoas]  mennocts, B Cal,ll Mg, Fe Peuenm  enr
H 2 ; o an MrC, mrA, mrE, mr v v Ps M mrrypet p

Kawa Bs3kas mono4Has pucosas Nel 74 150 4.2 7,2 30,5 205,1 0010210102 782]|2261]957]| 04 174 2011

Situo BapeHoe BkpyTyro No337 1 6,3 5,7 0.4 78,5 0,0 0002103255 5.6 |89,0 1,2 337{ 2004

Uaii ¢ Montokom Ne42 1K 200 1,3. 1,0 11,8 61,3 0,0 | 0,1 0,3 0,0 50,81 8,7 28.8 0,5 4211 2016
XJ1e6 nuweHHYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 | o0{00]|0883|119]30,2] 0,7
HToro 3a npueM MHIKH: 14,8 14,1 62,2 436,8 0,100 06 | 13 [162,8 48,8 (243,7) 2,8



00O Buso

3 nens
Mumensie BemecTsa Juepreti- | Burampnb
Maccea YecKan Ne peuen- | CGoprux
Mpuem numm, nanmenosanne 6moxa
. nopLsH UEHHOCTD, TYpBl peuenryp
beaxs, r Kupoi, T Yraesoast, r KKan C,mr
OGen
Osown no cesoiiy (orypeu csexmu,vnommxop CBEXHH, KanycTa Ksaulenas, 60 13 04 77 37.0 25
orypeu CofeHbii, IOMHIOP COMNEHktit, CBEKIa OTBapHas)
Bopiu ¢ xanyvcToit 4 kaprodenem Ne82 200 1.6 4,0 10,4 84,5 7.1 82 2011
Pary us nruusb! Ne289 > 150 12,7 14,6 13,9 237.8 7.6 289 2011
KomnoT u3 ceexux nnonos (a610x) Ne342 200 0,2 0,2 27,5 112,7 1,6 342 2011
Xneb mueHuy b 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Xneb nexneBanHbIi 30 1.9 0.3 123 59,4 0,0
Wroro 3a npuem nuug: 20,7 19,7 91,3 6233 18,8
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12-T1 aBeBHOE MeHIO A5 0DecnedeHns ropauaM NATaHHeM (3aBTPakH) ofydalomuxcst Bospaerdei rpynnst 12-18 ner MOY r.Boarorpana

3 neus

.
e

B Macea Hamessie Bemecrna Duepreru- Buramnusi Ne peuen-| Céopuuk
IIpuem numu, HanmeHoBanKe 011043 Yyeckag
HOpUHMH . TYPHI penentyp
Benku, r Kupst, r Yraepogsl, r | WEHHOCTE, Kkai C, mr
Kawa Ba3kas monousas pucosas Nel74 200 5.6 9.8 40,6 2732 0,2 174 2011
Sliuo BapeHoe BkpyTyio Ne337 | 3 6,3 5,7 0.4 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ mostiokom Ned42 1K 200 1,3 1.0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb mueHuYHbIHN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npuem nums: ‘ 16,2 16,7 72,3 504,9 0,3
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crédenus GeCNAaTHLIM ABYXPA30BLIM IMTAHHEM 00YY2I0LIMXCH ¢ OrPAHHYCHHBIMH BO3MOXKHOCTAMHE 3X0POBLI, JeTell - HHBAIM/IOB
. Bo3pactHoli rpynnsi 12-18 aer MOY Boarorpana

000 Buso

(s
12-Tr AHEBHOE MeHio.]

- 3 nenn
Macea Mnessie Bemecrsa JHepreTn- Butamunb: Ne peuen- CoopHuk
Hpuem numm, HauMeHoBaHue 611042 YecKan
. TIOpUHH TYpbi peuenTyp
Beaxn, r Kuper, r | Yraesoasl, r |HCHHOCTS, kKA C, mr
3aBrpak
Kaina Bs3kas monouHas pucopas Nel74 200 5,6 9,8 40,6 2732 0,2 174 2011
Ao sapeHoe BpyTyio Ne337 1 6.3 5.7 04 78.5 0,0 337 2004
Yait ¢ monoxom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb mueHMuHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem mmmu: 16,2 16,7 723 504,9 0,3
2-#i 3aBTPAK
ITupoxox nmevensiii ¢ sumiHeit Ne406 100 5,9 45 46,2 252,9 2,2 406 2011
HanuTok 13 miogos munosHika Ne388 ; 200 0.7 0,3 20,2 98.1 80,0 388 2011
Hroro 32 npuem rmmu: 6,6 4,8 66,4 3510 82,2
Bcero: 22,8 21,5 138,7 855,9 82,5
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